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haque année, chacun s'interroge pour savoir
quelles activités il va entreprendre ou
poursuivre pour occuper son temps libre. Cet
annuaire est fait pour vous aider a choisir.
Carbonne a le privilege d’offrir a peu pres tous les
champs d’action du sportif au culturel en passant par
les loisirs les plus variés et méme humanitaire.
Chague année se créent de nouvelles associations,
soulignant 'innovation et le dévouement qui les
animent.
La municipalitt accompagne, activement, les
associations et leurs responsables par la mise a
disposition du personnel municipal, des équipements
et I'attribution de subventions. Elle reste a I'ecoute de
chacun grace au conseil des associations ou les
échanges sont privilégiés. Et I'espace associatif
municipal est le lieu ressource pour accompagner les
associations dans leurs démarches.
Le maire,
Bernard Bros,
et Ali Benarfa

adjoint au maire en charge
de la culture, du sport et des loisirs.
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Amicale Philatélique du Volvestre

Gérard Bacqueé : © 05 6198 30 27.
courriel : ge_bacque@yahoo.fr
Philatélie, cartophilie et toutes collections.

Association Mycologique
du Volvestre

Thérese Sivry : © 05 61 87 60 13.

courriel : amycolvestre@laposte.net

Cueillettes accompagnées, reconnaissance des
champignons récoltés, réunions pédagogiques a
thémes, exposition annuelle...

Atelier Terre

Agnes Poignonec : © 06 81 09 96 65.
Animatrices : Claire et Chantal.

courriel : atelierterrecarbonne@yahoo.fr

site : htp://atelierterrecarhonne.sitew.com
Travail de I'argile sous toutes ses formes :
sculptures, poteries, modéle vivant.

C.A.S.S.E.S de Carbonne

Robert Baudeigne

courriel : robert.baudeigne @wanadoo.fr

Pour anciens éleves de Carbonne nés de 1937 a
1954,

Cent sets de table

Olivier Pons : @ 06 19 87 00 43.
courriel : olivier.pons31@sfr.fr
Organisation de repas festifs.

Cercle occitan de Carbonne
et du Volvestre

Michel Pezé : © 05 61 97 35 04.

courriel : michel.peze0456@orange.fr

Promotion de la culture et de la langue occitane.
Ateliers de chants, de danses (enfants et adultes) et
cours de langue.
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Ciné Carbonne
Cinécarbonne : © 05 61 87 27 03 (répondeur).
courriel : cinecarbonne@gmail.com
Didier Genty : @ 06 63 411212.
courriel : didier-genty@wanadoo.fr
site : https://cinecarhonne.fr
Maintien et développement du cinéma a Carbonne.
Projections cinéma. Séances spéciales. Festival ci-
néma « Carbonne fait son cinéma ». Séances sco-
laires sur demande.

Club du Temps Libre et des Loisirs

Raymond Tattegrain : @ 06 08 34 52 40.

courriel : ctll@free.fr

Belote, chorale, rami, scrabble en simple, ateliers loisirs
créatifs, gymnastique douce (lundi matin), goditers, thés
dansants, repas, spectacles, voyages, tarot.

Club Informatique de Carbonne

Francine César : © 05 61 87 84 70 et 05 61 87 35 95.
courriel : cicarbonne@wanadoo.fr
Initiation a I'informatique.

Comité des fétes de Carbonne

Jérémy Tapie (orésident) @© 06 07 87 96 26

courriel : jeremytapie16@gmail.com

BP Mairie, place Jules Ferry, 31390 Carbonne.
Manifestations festives (féte locale, réveillon, loto...).

Comité des fétes de la Terrasse
Gérard Soula: @ 056197 52 01. Féte du quartier.

Compagnie Théatre
« Le Grand Roque »
Folliot Sylvie : @ 06 28 79 76 33.
courriel : compagnielegrandroque@gmail.com

site : www.legrandroque.com
Création, formation et diffusion de théatre.

Ecole de musique
Eric Fraj: © 06 12 9419 01.
Sophie Seity : © 05 6187 38 16.
Site : www.emcv107.fr
courriel : ecole.de.musique.carbonne@gmail.com
Cours de musique, instruments, solfege, chant, orchestre.
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Ensemble « Les Diatoniks »
Yann Seity : @ 05 6187 38 16.
courriel : famille.seity@orange.fr
Animations, concerts, pratique orchestrale.

Entre les mains
Bernard Gourdon : © 05 6187 00 19.
courriel : bernardgourdon@sfr.fr
site : http://www.entrelesmains.wix.com
Collectif d’artistes : travailler et exposer ensemble,
organiser des évenements artistiques dans le
Volvestre.

Etre Son Tao
Sophia Clémenceau : © 05 61 64 31 93.
courriel : etresontao@gmail.com
site : www.etresontao.com
Cours, stages et formations en QI GONG
(art énergétique chinois ancestral).

Histoire et Traditions Carbonnaises
Nelly Guihur : © 05 61 87 09 19.
courriel : histradcarbonne @sfr.fr
Connaissance et valorisation du patrimoine
carbonnais.
L'Asso’s Epicée
Julien Prats : @ 06 45 14 20 91.
courriel : lassosepicee @hotmail.fr
site : https://www.facebook.com/assosepicee

Organisation de manifestations culturelles, artistiques et
musicales.

Les RdVous de La Terrasse
Sandrine Laffont-Portet : © 06 36 67 01 25.
courriel : lesrdvousdelaterrasse@outlook.fr
Animation touristique, économique, festive et patri-
moniale du Domaine de La Terrasse.

Les voyageurs de I’Age d’Or
Léon-Guy Vernet : © 06 63 36 07 80.
Diffusion de diaporamas de voyages lointains dans
toutes structures sociales (maisons de retraite,
écoles...).
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Maison des Jeunes et de la Culture
Nicolas Gaddoni (président MJC)
Nathalie Auguet (directrice MJC) @ 05 61 87 43 58.
courriel : carbonne.mjc@wanadoo.fr
site : www.carbonne-mjc.fr
e Enfance (3-12 ans) : ALSH, ALAE, CLAS, séjours.
e Jeunesse (12-29 ans) : Espace jeunes, PIJ, CLAS,
séjours, ALAC, chantiers VVV.
e Clubs d'activités : Danses diverses, zumba, yoga,
dessin, loisirs créatifs, escalade et tennis de table.
e Animations locales : Féte de la musique, Festival Hip-Hop

Musée André Abbal
Anne-Marie Abbal : © 05 61 90 14 46.
Rose Fernandes : @ 06 09 59 38 44.
site : http://museeabbal.free.fr/
Visites, expositions temporaires d’art contemporain.

Petite Université Populaire en Volvestre
Gilles Vogel : @ 05 61 87 01 01.
site : www.pupenvol.fr  courriel : contact@pupenvol.fr
Conférences tous publics dans le Volvestre. Entrée
gratuite.

Scouts et Guides de France
Carbonne-Volvestre
Cécile Philippet (responsable) : @ 06 26 91 04 67.
courriel : scoutsdecarbonne@gmail.com
site : https://blogs.sgdf.fr/carbonne-groupe-volvestre/
Le scoutisme propose aux jeunes un espace de vie
qui répond a leur besoin de réver, d’agir, de réussir
leurs projets, de vivre en communauté.

Scrabble du bas Comminges
et du Volvestre

Blanche Caujolle : @ 05 61 87 89 81.
Scrabble a tout age. Tournois interclubs et internes.

Shibboleth

Sophie Renard : © 05 619079 32.
courriel : shibboleth31@gmail.fr
Stages de chants, théatre, conférences, concerts...

Théatre 107
Michel Doret: @ 0679 76 18 84.
Héloise Paute : @ 06 20 06 29 51. hpaute@wanadoo.fr
Ateliers, stages. Enfants et adultes.
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Anciens de la J.S.C.
Michel Figeac (président) : © 06 52 40 92 14.
Bonifas Jean-Paul (secrétaire) : @ 06 95 75 50 85.
courriel : anciensjscarbonne@gmail.com
site : http://club.quomodo.com/anciensjsc
Football loisir vétérans.

Association Communale de
Chasse Agréée de Carbonne

Christian Josse : © 07 86 42 34 42.
courriel : christianjosse@orange.fr

Association pour la Péche et la
Protection du Milieu Aquatique
Bernard Inard : © 06 72 33 03 32.
site : www.aappma-de-carhonne.fr
Atelier péche nature, adultes et enfants.

Avenir Pétanque Club
Gilbert Bonnemason : @ 05 61 87 87 96 ou 06 10 59 06 86.
courriel : gilbert.honnemason@sfr.fr
Pétanque. Boulodrome « Le Claous ».

Boule Carbonnaise
Raymond Casteras : © 05 61 87 05 38 et 06 88 39 97 79.

courriel : raymond.casteras@orange.fr
Jeux de “Boules lyonnaises”.

Carbonne Futsal

Laurent Fournié : © 06 08 81 86 15.
courriel : laurent.fournie@terreal.com
Pratique du football en salle a 5 joueurs.

Carbonne Impact Boxing Club

Francois Cot: © 06 4476 32 79.

Christophe Adrey : @ 06 30 36 39 28.

courriel : carbonneimpact@gmail.com

facehook : carbonne impact boxing club

Savate, boxe frangaise cours mixte des 12 ans.

Carbonne Impulsion Montagne
Escalade (CIME)

Julien Castres : © 06 20 90 32 19.

courriel : juliencastres@orange.fr ou contact@cime-carhonne.fr
Ecole d’escalade a partir de 8 ans avec 3 créneaux assu-
rés par un brevet d’état, 3 créneaux adultes et 1 créneau
famille. Sorties en falaises. Compétitions FFME.
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Carbonne Judo Club (C.J.C.)

Pierre Bullara : @ 06 03 00 49 29.
courriel : pierreanto.bullara@orange.fr
site : judoclubcarbonnais.blogkever.com
Judo, Ju Jitsu et Taiso.

Club Olympique Carbonnais (COC)

Didier Lamarque : © 0581 64 60 18.

courriel : lamarque.didier@sfr.fr

Société omnisports représentant les sections : bad-
minton, cyclisme, marche, tennis, volley, nautisme
(voile, aviron).

COC Section Badminton

Serge Veiga: © 06 10 1473 67.
courriel : cochad31@gmail.com
Badminton (sport loisirs).

COC Section Cyclisme
Laurent Renaud (président)
Brioux Frédeéric (secrétaire)
courriel : secretariatcoccyclisme@orange.fr
site : http://coccyclisme.free.fr
Cyclisme de compétition, cyclotourisme, cyclocross,
école de cyclisme, VTT, cyclosportives.

COC Section Marche Loisir
Sylvie Desaintjean (présidente) : @ 06 28 16 19 86.
Bernard Gourdon (secrétaire) : @© 06 65 67 61 86 ou
0561870019.

courriel : cocmarche@yahoo.fr
site : cocmarchecarbonne.com

Durée des marches : lundi 2 h et jeudi 2 h et 3 h.

COC Section Nautisme
Sempéré Jean-Philippe : © 06 27 26 77 27.
courriel : nautisme.carbonne@gmail.com
site : http://nautisme-carbonne.com
Vloile, aviron, canoé-kayak : initiation, loisir, perfectionne-
ment. Accueil : particuliers, groupes, stages voile enfants.

COC Section Tennis

Christophe Euzet: © 06 03 07 33 72.

courriel : coctennis31@sfr.fr

site : http://tennis-carbonne.blogspot.com/

Tennis, mini tennis, initiation, perfectionnement,
compétitions pour enfants et adultes.
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COC Section Volley-Ball
Huguette Dedieu : @ 06 20 77 67 29 ou 06 19 57 32 05.
courriel : dedieu.huguette-alice@orange.fr
site : www.carbonne-volley.e-monsite.com
Volley-ball.

Crazy Cat’s Dancers
Molimart Maryse : © 06 17 60 42 48.
Kleinhans Xavier : © 06 80 99 84 96.
courriel : carbonnel4.country@gmail.com
Danse Country, animations.

Gymnastique volontaire
Anne Bouas : © 06 68 18 84 70.
Maryse Bonville : © 06 15 68 41 18.
courriel : gvcarhonne31@gmail.com
site : htp://gvcarbonne31.wix.com/gymcarbonne
Gym parents et bébés, gym enfants, ados, adultes
(tout age). Acrogym enfants. Gym tonique, remise en
forme, stretching, marche active, pilates.

Jeunesse Sportive Carbonnaise
Lapuyade Bernard @ 06 74 92 46 00 et Havard Olivier
©0628327699 (co-présidents).
courriel : 515649 @lmpf.eu
site : http://www.js-carbonne.com

Les Mille Pattes carbonnais
Mirc Fabrice : © 06 12 52 52 32.
Mousset Cyril : © 06 24 31 44 50.
courriel : lesmillepattescarbonnais@gmail.com
site : lesmillepattescarbonnais.com
Course a pied.

Los Pagailhos
Jean-Luc Lacoste (secrétaire) : © 06 37 40 07 21.
courriel : sandra.jluc.lacoste@orange.fr
Les anciens du rugby.

Noé-Carbonne Basket (NCB)
Christophe Bélot : © 06 83 52 29 39.
courriel : belot.christophe @gmail.com
site : www.noecarbonne-basket.com
Pratique du basket-ball. Association affiliée FFB.
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Rugby Carbonne-Longages XV
Christophe Riviere : © 06 31 6123 91.
courriel : rivierechristophe31@gmail.com
Céline Nicolodi : @© 06 40 94 91 38
courriel : celinenico.rclxv@hotmail fr
courriel du club : rclkv@wanadoo.fr. Site : www.rclxv.com
Ecole de rughy, responsable : Loic Vela
@© 06 18 77 90 55. courriel : velageh@aol.fr
Enseignement et pratique du rugby a tout age.

Vélo 107
Ronchini Catherine @ 05 61 87 85 44
courriel : assovelo107@gmail.com
facebook velo107
Promouvoir et faciliter 'usage du vélo quotidien a
Carbonne. Organisation d’évenements festifs autour
du vélo : rando vélo, vélobus...

Wakademy
Xavier Decour © 07 82 78 48 58
courriel : association.wakademy@gmail.com

Promotion des sports nautiques tractés par cable
et le stand-up paddle.
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Association des professions

de santé libérales (A.P.S.L.)
Jean-Luc Fulchéri: © 05 61 87 81 24.
Rencontres confraternelles.

Amicale des Sapeurs Pompiers

Volontaires de Carbonne

Angot Alexandre (président) : @© 07 60 48 37 15.

courriel : amicalespcarhonne@gmail.com
Association Manao-An de Carbonne

Roselyne Gallon : @ 05 61 87 98 63.

courriel : assoc-manao-an-carbonne@hotmail fr

site : hitp://manaoan-carbonne.com

Association humanitaire pour Madagascar. Aide a
scolariser, nourrir et soigner les enfants.

Bouaké-Oliénou Centre de santé
Bernard Bros : © 05 61 87 86 49.
courriel : association-houake-olienou@yahoogroupes.fr
site : http://association-houake-olienou.jimdo.com

Humanitaire. Création et développement d’un centre de
santé et d’une maternité en Cote d’Ivoire a Bouake.

Carbonne pour un sourire

Bernadette Eychenne : © 05 61 87 67 31.

courriel : bernadette-eychenne@live.fr

Jeanine Bacquié : © 05 6197 47 64.

courriel : jajabacquie@orange.fr

Organisation de manifestations pour le Téléthon.
Croix Rouge unité Carbonne/Cazéres

54 rue Lucien Cassagne (a coté de la Médiatheque)

Croix Rouge : @ 05 61 98 35 52.

Corinne Pons (présidente) : @ 06 13 29 62 08.

courriel : corinne.pons@croix-rouge.fr

Jeanine Bacquié (secrétaire) : © 05 61 97 47 64.

courriel : jajabacquie@orange.fr

Corinne Pons (resp. secourisme): @ 06 13 29 62 08.

Formation secourisme PSC1 et IPS
courriel : corinne.pons@croix-rouge.fr

Alphahétisation - Claude Viel : @ 06 78 61 35 61.

Ecoute sociale : jeudi matin sur rendez-vous

Accueil et écoute, bons alimentaires sur dossier,
dons de vétements et vente a tout public : mardi,
mercredi 14 h 30-17 h ; jeudi 10 h 30 a 12 h 30.
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Emmaliis Carbonne
Josette Delort (présidente)
1, rue des Artisans, ZI de Naudon. @ 05 61 87 26 68.
courriel : emmaus.carhonne31@orange.fr
site : http://emmaus-carbonne.fr
Dons et vente au bric-a-brac. Vente : le jeudi de 9 h a
12 h et le samedi de 9h30-12h30 et 14 ha 17 h.
Dons : ouvert du mardi au samedi de 8h 30 a 12 h et
de13h30a17h.

Ensemble pour Jallier
Jean-Paul Dufaud (président) : @ 06 04 51 57 67.
Jean-Pierre Sénat (trésorier).
Marie-Christine Raffit (trésoriére adjointe).
courriel : ensemblepourjallier@gmail.com
Actions culturelles et sociales au service des rési-
dents et de leurs familles.
Maison d’Assistantes Maternelles
1-2-3 Soleil
RaRa Sophie (présidente) : 06 17 14 30 04
MAM 1.2.3. Soleil : 05 81 64 54 14.
67 ter, route de Longages - Carbonne
courriel : 1.2.3.soleil. nam31@gmail.com
site : http://mam123soleil.jimdo.com
Accueil enfants. 2 assistantes maternelles agréées.
FNATH (Fédération Nationale
des Accidentés du Travail
et des Handicapés)
Daubert Josette (présidente secteur Cazéres Martres
Carbonne) : 06 43 75 32 89
courriel : josette.daubert@gmail.com
site : www.fnath.org
Aide juridique et défense des personnes victimes d’acci-
dents de la vie, malades ou handicapées.
Restaurants du Coeur
antenne de Carbonne
Stéphanie Chifflet : © 05 62 01 68 54.
courriel : ad31.carbonne@restosducoeur.org
site : toulouse.restosducoeur.org
Aide alimentaire aux personnes démunies.
SEL (Systéme d’Echange Local)
Sonia Burgues : © 06 63 61 25 69.
courriel : seldecarbonne@yahoo.fr
site : http://seldecarbonne.fr
Echange de savoir, de biens et de services dans un
esprit convial et solidaire (le tout sans argent). Pos-
sibilité de participer a un jardin partagé.
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Anciens combattants

Fédération Nationale des Anciens
Combattants d’Algérie, Maroc,

Tunisie - Comité cantonal de Carbonne
Président cantonal : André Dhap © 05 61 90 60 61.
Défense des droits des anciens combattants.
Constitution de dossiers pour obtention de droits
(retraite, carte AC...). Activité commémorative.

Union Nationale des Combattants

du canton de Carbonne
Christian Courrege : © 05 6187 10 77.
courriel : unc.carbonne31@orange.fr
Défense et droits des anciens combattants.

Vie de quartiers

Les Amis du Pila
Roselyne Gallon : @ 05 61 87 98 63.

Commercants

Carbonne Plus
Raphaélle Galan : (présidente) : @ 06 49 62 04 36.
Pascale Candelot (vice-présidente) : @ 06 13 05 38 18.
Association de commergants, d’artisans et de pro-
fessions libérales.
courriel : carbonneplus@gmail.com
et facehook Carbonne+

Confréries

m Confrérie du Chaoudelet

Bernard Gendre (président) : @ 05 61 87 00 81.
courriel : a.gaillardo@voila.fr
Renseignements, inscriptions manifestations :
Pierre Sutra: © 05 6187 91 69.

Le chaoudelet est un petit gateau a I'anis dont la re-
cette est restée inchangée depuis le Moyen-Age.
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Confréries

m Confrérie Tasto Mounjetos
du Comminges

Chancellerie de Carbonne

Pierre Chartrain @ 06 08 73 43 01

courriel : tastomounjetoscarbonnais @laposte.net
Mounjetado de Carbonne. Défense du haricot
et traditions du pays.

Echanges internationaux

m Comité Activités Sportives
Internationales (CASI)

Guérin Simioni : @© 05 61 87 68 60.
Activités sportives internationales de la J.S.C.
®m Comité de Jumelage
Christian Lacombe (président) : © 05 61 87 02 03.
Annie Fauchard (secrétaire).
courriel : comite.jumelage@laposte.net
Jumelage avec Monmouth (GB), Galliera Veneta (ltalie),
Korschenbroich (Allemagne), Fuente Obejuna (Espagne).
® |[nternational Centre for

the Explorations of the Himalayas
Maurice Duchene @ 0675 21 00 25 ou 00 977 9 808 360 763.
courriel : mauduchene@gmail.com
site : http://www.ice-himalayas.org
Recherches et études par I’exploration de I’Himalaya,
organisation de stages techniques et aides a la forma-
tion pour les jeunes népalais. Echanges internationaux,
conférences, expositions, publications.
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Environnement

M Volvestre Ecologie

Pierre Rousse : © 05 61 87 69 98.
courriel : rousse.pierre@gmail.com
m Volvestre Environnement

Hélene Siadoux : @ 05 61 87 67 18.
Protection de I’environnement dans le Volvestre.

Parents d’éléves

® FCPE (Fédération des Conseils de
Parents d’Eléves des écoles publiques)
Ecoles maternelles et primaires :

Sylvain Beaudon : © 06 50 97 61 85.

courriel : fcpe.chanfreau@yahoo.fr
http://fcpe.chanfreau.over-blog.com

Collége : Frédéric Sem.

courriel : fcpe.carbonne@laposte.net
http://fcpe.collegecarbonne.over-blog.com

® GAPE Guy-Hellé (Groupement
Autonome des Parents d’Eléves)

Sandra Da Silva : © 06 20 85 21 16.
courriel : gapeguyhelle@gmail.com
Association de parents d’éleves.
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Principales aides municipales pour
les associations
- Prét et entretien d’infrastructures et de
locaux adaptés.
- Subvention annuelle.
- Aide aux transports.
- Aide technique des services municipaux.
- Reprographie.

Carte loisirs-jeunes
Elle est attribuée aux jeunes carbonnais selon
des critéeres sociaux pour 3 activités de leur
choix. Pour les conditions d’obtention, se
renseigner a la Mairie.

Site Internet de la ville
Un espace est réservé aux associations sur
le site officiel de la ville.
www.ville-carbonne.fr

Au-dela de ces aides concretes, des
contacts réguliers avec les élus permettent
de maintenir un lien étroit avec la
municipalité.

Espace associatif municipal

\otre interlocuteur : Frédéric Teillet
Tél. 06 88 74 01 31.
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