(C

CARBONNE

ville-carbonne.fr

RESTAURATION

SCOLAIRE

Menu du lundi 06/11 au vendredi 10/11

Entrée

Garniture 1

Garniture 2

Protéines

Protéines SV

Lundi VEGETARIEN

Céleri rémoulade
“  Carottes rGpées

Blé au beurre

.~ Haricots verts
&

Steak végétal

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Tarte aux légumes

Risotto aux champignons

Filet de colin vapeur

Velouté au fenouil

Spaghetti Bolognaise

Spaghetti végétale

2

Betterave
Salade verte

Quinoa au beurre

Gratin de brocolis

Sauté de Veau
aux olives

Merlu aux olives

Salade de pois chiche et de
lentilles

Pomme de terre vapeur

(""”;”,';

Vich
Carottes Vichy
A

<N\
s Sauté de boeuf

aux oignons

Galette végétale

Yaourt nature

Produit laitier Yaourt aux fruits Cantal Edam Fromage blanc
Dessert Orange Compote Poire Tarte aux pommes Beignet au chocolat
Vi
Pour des raisons d'approvisonnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Une partie des légumes sera issue de la régie maraichére municipale.
Fait maison Agriculture biologique Fruits et Ilégumes a I'école Lait et produits laitiers a I'école Viande francaise

Aide UE a destination des écoles

Aide UE a destination des écoles




-
(C

CARBONNE

ville-carbonne.fr

Entrée

Garniture 1

Garniture 2

Protéines

Protéines SV

RESTAURATION

SCOLAIRE

Menu du lundi 13/11 au vendredi 17/11

Lundi VEGETARIEN

Quiche poireaux /chévre

Purée de potiron

Falafels & la menthe

Mardi

Soupe de légumes

Epeautre

Fondue
de poireaux

[}

e

Filet de tilapia

Mercredi

m Coleslaw
Riz

m Gratin

de choux fleur

= Filet de poulet
label rouge roti

Filet de colin

Jeudi

Vendredi

m Salade verte

= et crouton
Asperges

Hachis parmentier
de canard

Hachis parmentier de poisson

Salade de mai's
S aux olives

Carottes rapées

Pates aux légumes

Beignets de calamars

Produit laitier Gouda Fromage blanc Yaourt aux fruits Cantal AOP Yaourt nature
Dessert 3 Raisin Poire au chocolat Madeleine Kiwi Gateau au chocolat
<D “
Pour des raisons d'approvisonnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Une partie des légumes sera issue de la régie maraichére municipale.
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Fait maison Agriculture biologique E:] Fruits et légumes a I'école iy, Lait et produits laitiers a I'école Viande frangaise \wm

Aide UE a destination des écoles

Aide UE a destination des écoles
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CARBONNE

ville-carbonne.fr

RESTAURATION SCOLAIRE

Lundi Mardi VEGETARIEN Mercredi Jeudi Vendredi
m ' Terrine de campagne
. HarlcoFs verts . Salade de choux rouge et . pag e Salades verte
Entrée = et poireaux Pizza aux fromages « occitanie »
2 L carottes . Betterave
vinaigrette Oeufs mimosa
. Selvetu élange de céréales

Garniture 1 m 9 Boulghour

gourmandes

A
. . Pommes pailles Gratin de choux fleur et
Petit pois — carottes P . ..
aux blettes m patisson
Garniture 2 Navets glacés Salsifis en persillade
o : R
\gz:.zgg/ Steak haché \g;::'gg/
Protéines Sauté d’agneau a la tomate de veau ROt de boeuf
a la creme
Omelette Filet de colin au citron
. ) R Paupiette de poisson a la . f s
Protéines SV Filet de merlu a la tomate R Stick végétal
creme
Produit laitier Camembert - Liegeois au chocolat - Yaourt aux fruits ) Carré fromager Gouda
Dessert Banane = Pomme o Poire o Salade de fruits Compote
-
l
Pour des raisons d'approvisonnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Une partie des légumes sera issue de la régie maraichére municipale.
| - . LN
Fait maison Agriculture biologique m Fruits et légumes a I'école o Lait et produits laitiers a I'école  “{EE Viande frangaise \‘%‘f"’ﬁ/

Aide UE a destination des écoles Aide UE a destination des écoles
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Entrée

Garniture |

Garniture 2

Protéines

Protéines SV

Produit laitier

RESTAU

RATION

SCOLAIRE

Menu du lundi 27/11 au vendredi 01/12

Lundi

Salade verte

‘-—‘:j.‘!_';
”I""‘" et endives aux
croltons/fromage

Semoule

Ratatouille

Filet de merlu a la tomate

Yaourt nature

Mardi

Mercredi

h Quiche aux épinards

m Pates

Haricots verts en persillade
Cordon bleu

Poisson meuniére

Chanteneige

Salade mexicaine

" Cuisse de poulet
Label rouge

" Boulette de pois chiches

Fromage blanc

Gateau au citron

Riz aux légumes m

Jeudi

- Betterave

Flan de courge aux carottes

ROt de porc
Steak végétal

Yaourt aux fruits

aX y
kiwi

a5

Vendredi

Salade de
fenouil
aux pommes
Céleri rémoulade

Brandade de morue

Mimolette

Clafoutis
poire-chocolat

Dessert Donuts 3 Raisin
ifns
|
Pour des raisons d'approvisonnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Une partie des légumes sera issue de la régie maraichére municipale.
| - LN
Fait maison Agriculture biologique m Fruits et légumes a I'école o Lait et produits laitiers a |'école Viande frangaise \w4

Aide UE a destination des écoles

Aide UE a destination des écoles




