(C

CARBONNE

ville-carbonne.fr

RESTAURATION

SCOLAIRE

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Entrée

Garniture !

Garniture 2

Protéines

Protéines SV

Produit laitier

Cake chévre olives

Riz Créole

Courgettes

sautées m

Filet de Colin a l'indienne

Yaourt nature

Carottes rapées a l'orange /
. Salade de tomates/
Radis

Pommes de terre frites

en persillade m

A
Haricots Verts
au beurre

Poulet ROt

Pavé de saumon vapeur au
citron

Camembert

Dessert ‘ Nectarine Pomme rétie au pain d’épices
Pour des raisons d'approvisonnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Une partie des légumes sera issue de la régie maraichére municipale.
A
Fait maison Agriculture biologique m Fruits et légumes a I'école Fiftime Lait et produits laitiers a I'école

Aide UE a destination des écoles

Aide UE a destination des écoles




(C

CARBONNE

ville-carbonne.fr

RESTAURATION

SCOLAIRE

Menu du lundi 5/09 au vendredi 9/09

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi VEGETARIEN

Entrée

Garniture !

Garniture 2

Protéines

Protéines SV

Produit laitier

Batonnets de crudités bio

= sauce Cocktalil

Potatoes

a

Carottes Vichy

Emincé de beeuf a la
provencale

Filet de Colin & la provencale

Fromage blanc

Pizza aux fromage

Pates bio
au pesto vert

Tomate bio
a la provencgale

Saumon roti

Blchette de Chévre

Oeuf mimosa

Blé au bouillon de Légumes

Ratatouille m

Steak haché de veau sauce
crémée

Steak du fromager

Faisselle Eﬂ

Melon / Pastéque/ Salade
verte

Pommes de terre
vapeur

Petits pois et carottes bio
sauce tomates m

Cordon bleu
Nuggets de poisson

Emmental

y J

Poireaux vinaigrette bio /

Haricots verts / m

Betteraves bio

Purée lentilles et patates

douces bio coco

Créme dessert

vanille
A A
A . Fitfime ifimes
Gateau au chocolat creme ‘ . A .
Dessert anglaise Prune m Compote pommes-abricots Batonnet sorbet Abricot m
Pour des raisons d'approvisonnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Une partie des légumes sera issue de la régie maraichere municipale.
A
Fait maison Agriculture biologique m Fruits et légumes a I'école Lait et produits laitiers a I'école

Aide UE a destination des écoles

Aide UE a destination des écoles




(C

CARBONNE

ville-carbonne.fr

RESTAURATION

SCOLAIRE

Menu du lundi 12/09 au vendredi 16/09

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi VEGETARIEN

Entrée

Garniture !

Garniture 2

Protéines

Protéines SV

Produit laitier

Coeur de palmier /

Mais /
P i Tomates bio

Quinoa aux échalotes

Choux fleur roti
ROt de dinde sauce moutarde
Filet de Merlu sauce moutarde

Yaourt aux fruits m

Concombres a la créme /
= |aitue aux croltons
Carottes rapées Eﬂ

Duo de frites
(Pomme de terre -
Patates douces)

A
Légumes

du marchés

Sauté de porc au miel et
romarin

Galette végétale

Betteraves Pommes
Balsamique / Courgettes
vinaigrette/
Poireaux vinaigrette

Pomme de terre m
Boulangére

Brocolis braisés m

Ro6ti de boeuf forestier

Paupiettes de saumon
forestiere

Yaourt aromatisé

Guacamole Tortillas

Riz Complet

rd
Julienne m

de Légumes

Cabillaud sauce crevette

y J
Tarte m

aux légumes

Epeautre m

Epinard m

ala créme

Omelette aux fines herbes

Cantal AOP : Yaourt de brebis Brie
abricot m
_ T _
Dessert Riz au lait Banane m Donuts Poire pochée a la verveine Raisin m
Pour des raisons d'approvisonnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Une partie des légumes sera issue de la régie maraichere municipale.
A
Fait maison Agriculture biologique m Fruits et légumes a I'école Coer) Lait et produits laitiers a I'école

Aide UE a destination des écoles

Aide UE a destination des écoles
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CARBONNE

ville-carbonne.fr

RESTAURATION

SCOLAIRE

Menu du lundi 19/09 au vendredi 23/09

Lundi VEGETARIEN

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Entrée

Garniture 1

Garniture 2

Protéines

Protéines SV

rd
Quiche blettes bio m

et lentilles corail

Pates
sauce tomates m

-
Choux romanesco en

persillade m

Steak végétal

Terrine de campagne /
Terrine de légumes

Hachis parmentier au canard
et patate douce bio m

Hachis parmentier de poisson
et
patate douce bio

Choux blanc /
Carottes /

Salade de tomates

Purée de

pommes de terre

Choux de
Bruxelle braisés

Nuggets au poulet

Nuggets de blé

Radis/

Carottes rapées /

y 4

Salade verte

Semoule

Ragout de légumes Eﬁ

Tajine d’agneau

Falafels & la menthe

Feuilleté forestier

Perle de blé
A
Poélée
de verdure

Filet de lieu grillé aux épices

Produit laitier Mimolette Yaourt nature m Edam Morbier Yaourt de chévre
A
- S | w
Dessert Compote pommes-rhubarbe ‘ Abricot Kiwi (mi=] Mousse au chocolat Tarte Bourdalou
Pour des raisons d'approvisonnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Une partie des légumes sera issue de la régie maraichére municipale.
Yy 4
Fait maison Agriculture biologique m Fruits et légumes a |'école it Lait et produits laitiers a I'école

Aide UE a destination des écoles

Aide UE a destination des écoles
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CARBONNE

ville-carbonne.fr

RESTAURATION

SCOLAIRE

Menu du lundi 26/09 au vendredi 30/09

Entrée

Garniture !

Garniture 2

Protéines

Protéines SV

Produit laitier

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi VEGETARIEN

Salade d'endive / m

Salade de choux rouge
Pommes cumin

Frites m

A
Poélée de

champignons

Boeuf aux oignons

Filet de lieu aux oignons

Yaourt nature

sucré Eﬂ

Salade de lentilles bio / Salade

& de
pois chiches m

Pates au beurre m

Flan de carottes
Osso Bucco Milanaise

Steak de soja

St Paulin

Avocat bio
sauce cocktail

Purée de féves

Tomates m

a la provencale

Cuisse de poulet & la
toulousaine

Galette fromagere

Gouda

Orange m

Oeufs Mayonnaise

Riz a I'étuve

Choux vert
braisé m

Blanquette de poisson

St Nectaire

- Betterave rapée /
2 Céleri remoulade/ m
Pousse d'épinard =

Polenta au Tofu saveurs
meridionale

r d
Duo de poivrons

grillés m

Saucisse végétale

Tomme des Pyrénées

a

. . Pot de creme .
Dessert Salade de fruits frais m Crumble aux pommes Poire
Chocolat
Pour des raisons d'approvisonnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Une partie des légumes sera issue de la régie maraichere municipale.
y
Fait maison Agriculture biologique m Fruits et légumes a I'école e Lait et produits laitiers a I'école

Aide UE a destination des écoles

Aide UE a destination des écoles




