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CARBONNE

ville-carbonne.fr

RESTAURATION

SCOLAIRE

Menu du lundi 05/06 au vendredi 09/06

LUNDI/menu vege

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Entrée

Garniture 1

Garniture 2

Protéines

Sans viande

Pizza végétale

Clafoutis de Iégumes grillés

Yaourt nature

Carottes rapées
Salade verte

Frites fraiches

Céleri
rave et champignons

Cuisse de pintade
alacréme

Filet de colin 0 la creme

N
iy

T
i
L\

Asperge vinaigrette
Salade de petit pois

Mais grillé

Haricots verts
au beurre

Boulette de boeuf
d la tomate

Boulettes de sarrasin d la tomate

Betterave BIO
% Maiis

Pomme vapeur

Courgette

Morue d la Portugaise

Radis BIO
Concombre BIO

Farfalles
Petits Pois
Yl
= ROt de veau

sauce moutarde-miel

Filet de tilapia o la moutarde-miel

Produit laitier ) : Emmental Fromage blanc Gouda Liégeois au chocolat
au lait de brebis
g m . m Crumble d'abricot
Dessert Pomme Flan caramel maison S Ananas - Fruits rouges S .
| | BIO au miel
Pour des raisons d'approvisonnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Une partie des légumes sera issue de la régie maraichére municipale.
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Fait maison Agriculture biologique m Fruits et Iégumes a I'école o Lait et produits laitiers a I'école Viande frangaise =

Aide UE a destination des écoles

Aide UE a destination des écoles
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Menu du lundi 12/06 au vendredi 16706

Lundi ‘ MARDI/MENU VEGE Mercredi Jeudi Vendredi
Macédoine de . m ) -
. Tomates - , Paté de campagne = Taboulé Salade de pois chiches
Entrée fet legumes ; fom B .
ot Betteraves ] Beurre de sardine - Tomates cerises BIO Asperges vinaigrette
Salade verte
. . . . . Purée de " n
Garniture 1 Haricots Blancs Petits pois Penne rigate Blée aux legumes BIO
pommes de terres
Garniture 2 . & Carottes Blettes Légumes Haricots plats Post 3 Epinards
L {0
| | s § o
L Gigot d'agneau au miel et = Filet de poulet = ,
Protéines ) ) Sauté de canard
romarin Label rouge Tandoori
Steak Végétal Paupiettes de saumon aux épices
Sans Viandes Filet de colin au miel et romarin Filet de Tilapia Tandoori Filet de merlu gratiné
Produit laitier @. Faisselle Yaourt aromatisé Yaourt nature Cantal Edam
: h . . .
Dessert e Orange Fraises Zheln Melon Compote Panna cotta aux fruits rouges
i |
Pour des raisons d'approvisonnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Une partie des légumes sera issue de la régie maraichére municipale.
—_ . . e s 3 . N . .
Fait maison Agriculture biologique m Fruits et Iégumes a I'école i Lait et produits laitiers a I'école Viande francgaise \‘e"'iw‘;’_

Aide UE a destination des écoles Aide UE a destination des écoles
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SCOLAIRE

ville-carbonne.fr

Menu du lundi 19/06 au vendredi 23/06

| Lundi/MENU VEGE Mardi Mercredi Jeudi ‘ Vendredi
. Carottes rapées BIO Concombre - , Salade verte pres Petis pois
Entrée A . Tarte aux légumes . .
fi) Mails Tomates Radis W Haricots verts
Garniture | Boulgour Mélange de céréales Pommes de terre sautées Riz IGP Camargues
e a8
Garniture 2 - Betterave Paélla au poulet label rouge Flan de tomates Ratatouille Légumes
g,
LN
4k Sauté de veau \_:{
Protéines Cordon bleu ):L-.l-sg/ dlacréme Porc au caramel
de Champignons BIO
Omelette aux fines herbes
Sans Viande Paélla au poisson Nuggets de poisson Filets de poisson meuniere Filet de colin gratiné au sésame
Produit laitier Yaourt aromatisé St Moret Fromage blanc Emmental P Yaourt nature
m Clafoutis m . . Tarte fine
Dessert fHE : - Pomme Poire au coulis de chocolat Churros
| Abricots BIO amandes aux pommes BIO
Pour des raisons d'approvisonnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Une partie des légumes sera issue de la régie maraichére municipale.
Fait maison Agriculture biologique m Fruits et Iégumes a I'école Pz Lait et produits laitiers a I'école Viande frangaise \‘e"';h‘;’_/

Aide UE a destination des écoles

Aide UE a destination des écoles
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Menu du lundi 26/06 au vendredi 30/06

Lundi ‘ Mardi/ menu 0 dechets Mercredi Jeudi ‘ Vendredi/MENU VEGE
. Jambon Blanc - beurre ‘g2 CarotieBlO rapee o Salade de . pre; Radis BIO
Entrée Oeufs mimosa e aux fanes betterave BIO Quiche aux fromages Melon BIO
Salade vertes BIO Macédoine BIO _4
Garniture 1 Grenailles roties m Purée aux feves Riz créole Blé au curry
Galette de Quinoa aux blettes
BIO
Garniture 2 Poireaux Coeurs d'artichauts Courgettes P Tomates
73 =
. : e \":f Filet de poulet
Protéines Navarin d'agneau pané
Filet de Tilapia en crolte de pain,
fanes de radis BIO, zestes Filet de Colin Parisienne Galette fromagere
d'orange BIO
Sans Viande Coquille de poissons Nuggets de Blé
Produit laitier Saint Paulin @. Yaourt nature Edam Fromage Blanc Carré frais
Ch . | D . | . -
Dessert Fraises |— Tarte al'orange |— Abricots Pomme - Pasteque

Pour des raisons d'approvisonnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Une partie des légumes sera issue de la régie maraichére municipale.
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Fait maison Agriculture biologique m Fruits et Iégumes a I'école e Lait et produits laitiers a I'école
: ] Aide UE a destination des écoles Aide UE a destination des écoles
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Viande francgaise
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RESTAURATION

SCOLAIRE

Menu du lundi 03/07 au vendredi 07/07

| Lundi/MENU VEGE ‘ Mardi Mercredi ‘ Jeudi Vendredi
Eﬂ m Salade Nicoise m mﬁ Salade mexicaine o
, = Coleslaw BIO =  (Haricots verts BIO, . = - .
Entrée : e . Gaspacho d la tomate E (Mais,Tomates BIO, Pizza tomates BIO mozzarella
L Batavia BIO iy Poivrons BIO, Fighng Haricots fouges)
| | Oeufs, Salade BIO) | 9
Garniture 1 Semoule Macaroni Frites
Pommes pailles & la courgette
m m m BIO en persillade
. . S =+ Flan de tomates
Garniture 2 3 Epinards Betterave i
(P BIO au basilic
Tajine de légumes BIO et Pois :
) PN
Chiches EE ﬁ-..-m/
. Blanquette d'agneau -
Protéines N 9 Steak de veau VVF
aux agrumes BIO
m Galette Végétale BIO Duo de poissons au lait de coco
) S Filet de Tilapia i .,
Sans Viande , P Saucisse Végétale
poché aux agrumes BIO
Produit laitier Cantal Babybel Faisselle Kiri Yaourt aromatisé
m Gateau au chocolat ) m Salade m )
Dessert b Beignet aux pommes G Prunes ) . - Abricots
| et courgettes BIO | de fruits frais -
Pour des raisons d'approvisonnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Une partie des légumes sera issue de la régie maraichére municipale.
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Fait maison Agriculture biologique m Fruits et Iégumes a I'école Pz Lait et produits laitiers a I'école Viande francgaise \“ﬁ‘_

Aide UE a destination des écoles

Aide UE a destination des écoles



