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Menu du jeudi 4/09 au vendredi 8/09

Lundi

Mardi-Végétarien

Mercredi

Jeudi

Entrée

Garniture 1

Garniture 2

Protéines

Tomates cerises
Carottes rapées

Spaghetti Bolognaise VBF

Salade de pois chiches
Salade de haricots rouges

Perles de blé aux poireaux

Salade verte
Betteraves rapées

Boulgour

Tombée de choux

R6ti de porc VPF Charcutier
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Pizza aux fromages

Riz IGP de Camargue

Légumes Basquaise

Poulet VF label rouge

o

&

Vendredi

Salade de Courge
Asperges Vinaigrette

Mélange de Céréales

Haricots verts

Paupiette de saumon aux épices

Omelette .
Meéxicaines
Protéines SV Spaghetti Bolognaise Végétale Filet de merlu Charcutier Filet de colin
Produit laitier a Carré fromager Yaourt aux fruits Fromage blanc Cantal AOP Emmental
%
IEB FA
e - Tarte normande a .
Dessert Raisin Roulé au chocolat Glace Nectarine
i aux pommes
|
Pour des raisons d'approvisonnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Une partie des légumes sera issue de la régie maraichere municipale.
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Fait maison Agriculture biologique m Fruits et Iégumes a I'école Lait et produits laitiers a I'école Viande frangaise Rl
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Menu du lundi 11/09 au vendredi 15/09

Lundi

Mardi

Oeufs mayonnaise

Mercredi

Jeudi

B

Salade de choux fleurs

Tarte & la courgette et au chevre

Vendredi VEGETARIEN

Salade verte / tomate
/mozzarella

Entrée Guacamole et ses tortillas ) o
Jambon blanc Haricots verts vinaigrette
Garniture 1 Gnocchis m Epeautre **m Semoule
Purée de pommes de terre &
m m I'artichaut
Garniture 2 Carottes glacées m %f Poélée de célerirave
Lasagne-saumon-épinard-ricotta Tomates & la provencale
e
. -, . Saucisse de Toulouse VPF
Protéines Emincé de boeuf VBF Mauricien o
PN Occitanie
m o Steak végétal
Protéines SV Galette fromagere Colin sauce poivron Saucisse végétale
Produit laitier o Yaourt aux fruits Mimolette m Yaourt nature St Moret S Edam
N .@-
Dessert Prunes Flan patissier Compote Eclair au chocolat i ! - Banane
Pour des raisons d'approvisonnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Une partie des légumes sera issue de la régie maraichére municipale.
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Entrée

Garniture 1

Garniture 2

Protéines

RESTAURATION

SCOLAIRE

Menu du lundi 18/09 au vendredi 22/09

Lundi-

i

Coeur de palmier - mais
Tomates bio

Pdtes au beurre

Gratin de Choux fleur

o2

Filet de Tilapia sauce Bearnaise

L]

Mardi

Mercredi

Concombre & la creme
Salade verte - croltons

Frites

Légumes Piperade

Boulettes de Boeuf VBF

Quiche aux légumes

Quinoa

&

Brocolis & la tomate

=

Escalope VF milanaise

Jeudi

Vendredi VEGETARIEN

L]

Coleslaw

Riz IGP Camargue aux petits
légumes

Merlu sauce crevette

=t Salade de pommes
de terre et haricots verts

Semoule

Epinards a la creme

"Eut

Omelette aux fines herbes

Protéines SV Boulettes végétales Falafels
Produit laitier : = St Paulin Fromage blanc Camembert Yaourt de brebis Emmental
e
Dessert @ Raisin Tarte & l'orange Péche Abricot Glace
|
Pour des raisons d'approvisonnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Une partie des légumes sera issue de la régie maraichére municipale.
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Aide UE a destination des écoles

Aide UE a destination des écoles
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RESTAURATION SCOLAIRE

Menu du lundi 25/09 au vendredi 29/09

Lundi Mardi Mercredi Végétarien Jeudi

Vendredi

Céleri rémoulade

Oeuf mayonnaise

Entrée Feuilleté aux blettes Terrine de campagne Houmous Salade de tomate / mais
Salade verte au fromage
Garniture 1 a5 Perles de blé Petits pois o Epeautre
Pomme de terre en ratatouille 4k
a L= a
' A ) i L . B Poélée
Garniture 2 Ragout de légumes Carottes Vichy Hachis parmentier de canard VF =
5 de verdure
d la patate douce
Protéines Sauté de veau aux olives Tajine d'agneau
Nuggets de blé Blanquette de poisson
. . . . . . Hachis parmentier de poisson
Protéines SV Paupiette de poisson aux olives Tajine de poisson m o .
la patate douce
Produit laitier Gouda Panna cotta fruits rouges Mimolette Edam o Yaourt aux fruits
Dessert Compote S !‘ Kiwi e Salade de fruits o Crumble pommes . !‘ Poire
Pour des raisons d'approvisonnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Une partie des légumes sera issue de la régie maraichére municipale.
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