RESTAURATION SCOLAIRE

(C

CARBONNE

ville-carbonne.fr

Menu du lundi 04/12 au vendredi 08/12

Lundi Mardi Mercredi Jeudi VEGETARIEN Vendredi
. - Salade verte e , Salade de pois chiche " = Betterave a la féta it oy
Entree 3 £ Velouté de courge . P s 3 - = Maceédoine
b Choux blanc ) Haricots rouges i Salade de mais A,
|
Garniture 1 Riz Perle de blé Lentilles
Gratin de pomme de terre au Boulgour aux poireaux
céleri | 9 P i |
Garniture 2 Choux fleur béchamel S Sdlsifis & la créme Carottes en persillade
PN
\.,;-.:'.".‘;/ =
. - . Saucisse de toulouse artisanale
Protéines Boeuf bourguignon I
«Qccitanie »
Saumon roti Filet de Tilapia sauce Tomate Omelette
Protéines SV Filet de Colin bourguignon Stick végétal
Produit laitier Yaourt nature Fromage blanc Cantal AOP .92 .. Camembert Edam
Dessert Galette bretonne Clémentine Compote Mousse au chocolat 4 Kiwi
&
Pour des raisons d'approvisonnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Une partie des légumes sera issue de la régie maraichére municipale.
— . o o . & . PP . R
Fait maison Agriculture biologique m Fruits et légumes a I'école itimy Lait et produits laitiers a |'école Viande frangaise  |#25%

e

Aide UE a destination des écoles Aide UE a destination des écoles
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CARBONNE

RESTAURATION SCOLAIRE

ville-carbonne.fr

Menu du lundi 11/12 au vendredi 15/12

Lundi Mardi Mercredi Jeudi VEGETARIEN

A

e

Terrine de campagne
*  Pamplemousse

Entrée o = Salade d'endives Feuilleté au fromage « Occit.an.ie » Soupe de légumes
R Surimi
Garniture 1 m Riz Pilaf Pates complétes
Gratin de gnocchi
aux épinards m m
Garniture 2 Fondue de poireaux Blettes a la tomate
. . A
Paella au poisson i:“/

Protéines Filet de poulet label rouge roti

Beignet de calamars Steak végétal Seitan

Protéines SV Filet de merlu

=

Vendredi

a5

o

e Coleslaw
au chou rouge

Pomme duchesse

A

"3 Haricots verts
i

e,
Yoot Pain de farce

Pain végétarien

Produit laitier Carré fromager . - .. Fromage blanc Cantal AOP e o Gouda Babybel
.:w-mr-- -?ﬂmr_
Dessert Orange Tarte au chocolat Pommes Panna-cotta aux fruits rouges & Kiwi
| cruics
Pour des raisons d'approvisonnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Une partie des légumes sera issue de la régie maraichére municipale.
— . o o . & . PP . R
Fait maison Agriculture biologique m Fruits et légumes a I'école itimy Lait et produits laitiers a |'école Viande frangaise  |#25%

e

Aide UE a destination des écoles Aide UE a destination des écoles
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CARBONNE
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RESTAURATION

SCOLAIRE

Menu du lundi 18/12 au vendredi 22/12

Lundi

Mardi VEGETARIEN

Mercredi

Entrée

Garniture 1

Garniture 2

Protéines

Protéines SV

Eﬁ Salade verte

- et ses croutons

<=1  Betterave rapée

Lasagne Bolognaise ( VBF)

Lasagne saumon ricotta

Velouté
de Butternut

Semoule

Ratatouille

Falafels

A

e

Salade de radis et carottes

Quinoa

Brocolis braisés

Escalope milanaise

Nuggets de poissons

Jeudi

A

e

Guacamole BIO / Tortillas

A

]

Gratin de pates au chou
romanesco

Filet de Poulet pané corn flakes

Filet de Colin au citron

Vendredi r
-

e Velouté Dubarry

aux noisettes

Pommes noisettes

r 4
Fagots de

haricots verts
Civet de sanglier

Pavés de saumon a l'orange et

épices

Produit laitier St Paulin Yaourt aux fruits Yaourt nature sucré - . Edam Bethmale
fmle] . _ Mini bGches glacées —

Dessert 4 Mandarine Ananas Poire lle flottante e

s Papillotes
Pour des raisons d'approvisonnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Une partie des légumes sera issue de la régie maraichére municipale.
Fait maison Agriculture biologique m Fruits et légumes a I'école Lait et produits laitiers a I'école “{3EEF Viande frangaise  |#25%

e

Aide UE a destination des écoles

Aide UE a destination des écoles



(C

CARBONNE

ville-carbonne.fr

RESTAURATION

SCOLAIRE

Vacances Lundi Mardi VEGETARIEN Mercredi Jeudi Vendredi
) Céleri rémoulade it , ) Jambon blanc .
Entrée . Velouté de panais . Pizza aux fromages
Salade verte aux olives Oeufs mimosa
Garniture 1 Semoule o Frites -
Gratin d'épeautre aux blettes Meélange d(.e cereales aux
EB poivrons EE
Garniture 2 - Ratatouille Haricots beurre e
S vt ,
.- == Sauté de porc
Protéines N
a la moutarde
Falafels Filet de Tilapia sauce tomates Omelette
Protéines SV Emincé végétal a la moutarde
Produit laitier "~ Yaourt aux fruits o Yaourt nature o Chanteneige Mimolette

£

Dessert Banane Poires Pamplemousse Créme aux oeufs
Pour des raisons d'approvisonnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Une partie des légumes sera issue de la régie maraichére municipale.
4L
Fait maison Agriculture biologique Viande frangaise  J¥==




