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Aide UE a destination des écoles

CARBONNE
ville-carbonne.fr
Menu du lundi 03/06 au vendredi 07/06
Lundi Mardi-Végétarien Mercredi Vendredi
Concombres et radis Eﬂ Salade verte, féta AOP et carottes . .
. . N Tarte . A s . N Salade de pois chiche et salade
Entrée (sauce créme et beurre servis a . Taboulé rapées (Assaisonnement servi a .
aux légumes de mais
part) part)
Garniture 1 Petits pois o Pates Quinoa Riz de Camargue IGP
Gratin de pomme de terre
m et choux E i
. Carottes Navets e Haricots verts Poélée
Garniture 2 ) ’ .
Vichy sauce tomate en persillade de [éEgumes
‘4 &'/ /k/
s ey
. A Nuggets — Boeuf
Protéines R6ti de Porc 99 .
de poulet Bourguignon
Galette végétale Coeur de merlu
(Seitan) sauce au citron-fenouil
. Filet de Tilapia vapeur aux Nuggets Emincé végétal EEi
Protéines SV ) . 3
herbes de poissons sauce échalotes
R Y I . From
Produit laitier aourt Chanteneige Emmental Cantal AOP ; omage
nature i blanc
Dessert Pomme Banane Ta.”e LT Ananas
Abricot chocolat
Pour des raisons d'approvisionnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Une partie des légumes sera issue de la régie maraichére municipale.
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Fait maison Agriculture biologique m Fruits et légumes a I'école Lait et produits laitiers a I'école Viande francaise \“m/
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Menu du lundi 10/06 au vendredi 14/06

Lundi Mardi-Végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
, Salade verte et carottes rapées Oeufs durs Salade de Haricots verts et petits Quiche .
Entrée ) . . . Macédoine
(assaisonnement servi a part) mayonnaise pois au fromage
Garniture 1 o Epeautre Blé Boulgour Quinoa
Purée de Pomme de terre aux
navets
. Choux Courgettes
Garniture 2 N . o
ala béchamel \4‘:\/ sautées
' Poulet
basquaise \4 k-/
. B Sauté
Protéines Omelette -
) de dinde
aux champignons
Galette Filet de merlu
de haricots rouge gratiné au fenouil
. Poisson Filet de Colin
Protéines SV ) )
basquaise persillade
R Fromage Yaourt . .
Produit laitier 9 L Croc lait Edam Mimolette
Blanc aromatisé
m Salade Crumble
Dessert Orange . Ananas Banane
de fruits auxpommes 1]
Pour des raisons d'approvisionnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Une partie des légumes sera issue de la régie maraichére municipale.
<N
Fait maison Agriculture biologique m Fruits et légumes a I'école Lait et produits laitiers a I'école Viande francaise \'v“*ﬁﬁ?/
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Menu du lundi 17/06 au vendredi 21/06

Lundi- Végétarien

Entrée

Garniture |

Garniture 2

Protéines

Protéines SV

Tarte courgette
et chévre

Perle de blé

Carottes

Vichy

Falafel a la menthe
sauce blanche

Salade verte et Betterave-Feta

AOP

(assaisonnement servi a part)

Semoule

Tajine
d'agneau

Boulettes de pois
sauce orientale

Mercredi

Salade de tomates-
olives-mozzarella

Pates

Ratatouille

Steak haché
sauce échalotes

Pavé Seitan

Jeudi Vendredi
Concombre et radis Guacamole
(assaisonnement et beurre servis )
5 et tortilas
a part)
Riz IGP Camargue
“ spaghetti Salsifis
bolognaise sautes
Filet de tilapia

Spaghetti bolognaise végétale

aux agrumes

R m Yaourt ) . Yaourt
Produit laitier N Cantal AOP . Riz au lait Emmental
@ aromatisé Nature
i . ) Galette Poire
Dessert - Nectarine Madeleine Compote
‘ bretonne au chocolat
&
Pour des raisons d'approvisionnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Une partie des légumes sera issue de la régie maraichére municipale.
4&
Fait maison Agriculture biologique Fruits et légumes a I'école Lait et produits laitiers a I'école Viande francaise \:«\/
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Menu du lundi 24/06 au vendredi 28/06

Mardi-Végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
y d
LI
Salade de tomates et Salade verte et Melon Friand Salade de betterave et haricots
Entrée concombres (assaisonnement et crodtons au fromage verts Taboulé
(assaisonnement servi a part) servis a part) 9 (assaisonnement servi a part)
Garniture 1 EE Boulgour Quinoa Epeautre Riz thai
Purée de pomme de terre aux Eﬁ
feves m
. Poélée de choux blanc Flan de L Brocolis Carottes
Garniture 2 C -
aux épices courgette Vapeur persillade
. Sauté de canard
Protéines Cordon bleu .
a l'orange
ot Filet de colin Filet de tilapia
Pavé Seitan
sauce tomate sauce crevette
. Croustillant g
Protéines SV Colin a l'orange
au fromage
s Yaourt Yaourt
Produit laitier St moret Camembert - Gouda
aromatisé nature
Tarte orange Gateau
Dessert Prune . 'g lle flottante Pomme
meringuée au Yaourt
Pour des raisons d'approvisionnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Une partie des légumes sera issue de la régie maraichere municipale.
- . oogiowe Tl Frits et lbgumes a ' £ : N . -
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