
Lundi VEGETARIEN Mardi Mercredi Jeudi

Vendredi- Halloween

Entrée

Choux blanc et rave et 

carottes râpées 

(Assaisonnement servi à 

part)

Salade de Betterave et 

Radis (Assaisonnement 

servi à part)

Salade Verte et Poireaux 

Vinaigrette
Taboulé Tarte Fine d’Automne

Garniture 1 Mélange de Céréales Epeautre Petits Pois

Garniture 2
Poêlée de Légumes (Navets 

- Courges - Céleris)
Ratatouille Carottes

Protéines  Rôti de Boeuf VBF
Sauté de Dinde VF à la 

Moutarde

Protéines SV Galette Végétale
Coeur de Merlu Sauce 

Moutarde

Produit laitier Yaourt aux Fruits Fromage blanc Edam Yaourt Nature
Mimolette

Dessert Kiwi Tarte amandine Pommes Clémentine
Fondant au Chocolat- 

Crème à l’Orange

Fait maison Agriculture biologique              Viande française Fruits et Légumes à l’école Produits laitiers à l’école

Aide  UE à destination des écoles Aide  UE à destination des écoles

Pour des raisons d'approvisonnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Une partie des légumes sera issue de la régie maraichère municipale.

R E S T A U R A T I O N       S C O L A I R E

Menu du lundi 04/11 au vendredi 08/11

Gratin de Pâtes aux 

Rutabagas

Parmentier de Porc VPF 

aux Courges et Patates 

Douces

Omelette
Filet de Cabillaud Vapeur 

- Quartier de Citron

Parmentier de Poisson aux 

Courges et Patates Douces



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée Pizza au Fromage
Rosette / Tartines à 

l'Anchois

Betteraves et salade 

verte (Assaisonnement 

servi à part)

Macédoine de Légumes 

(Assaisonnement servi à 

part)

Garniture 1 Pommes de Terre Vapeur Semoule Riz IGP Camargue

Garniture 2
Gratin Brocolis - Choux 

Fleurs
Poêlée de Légumes Fondue de poireaux

Protéines Nuggets de Poulet VF Rôti de Porc VPF

Protéines SV Lasagnes Végétales Nuggets de Poisson Colin au bouillon

Produit laitier St-Moret Emmental Yaourt Nature Yaourt Aromatisé

Dessert Mandarine Oranges
Crème Dessert à la 

Vanille
Eclair au Chocolat

Fait maison Agriculture biologique              Viande française Fruits et Légumes à l’école Produits laitiers à l’école

Aide  UE à destination des écoles Aide  UE à destination des écoles

Une partie des légumes sera issue de la régie maraichère municipale.

Lasagnes au Bœuf VBF

R E S T A U R A T I O N       S C O L A I R E

Menu du lundi 11/11 au vendredi 15/11

Filet de hoki à l'Oseille

Pour des raisons d'approvisonnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi VEGETARIEN

Entrée
Carottes Râpées / Salade 

Verte

Salade de Pois Chiches / 

Lentilles
Tarte aux légumes Velouté de courge

Salade Niçoise  (Haricots 

Verts, Tomates, Thon, 

Olives Noires)

Garniture 1 Frites Mélange 5 Céréales Perle de blé Epeautre Boulgour

Garniture 2 Haricots verts Topinambour rôti Navet au beurre Epinards à la Crème Carottes Vichy

Protéines
Steack Haché de Boeuf VBF 

sauce forestière

Sauté de Veau VBF 

Coco,curry
Filet de Poulet VF

Protéines SV Steack Haché Végétal Poisson au Lait de Coco Brochette de Poisson

Produit laitier Yaourt au Citron Yaourt Nature Gouda St-Nectaire AOP Mimolette

Dessert Raison Gateau Marbré Compote
Panna Cotta Caramel 

Beurre Salé
Kiwi

Fait maison Agriculture biologique              Viande française Fruits et Légumes à l’école Produits laitiers à l’école

Aide  UE à destination des écoles Aide  UE à destination des écoles

Pour des raisons d'approvisonnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Une partie des légumes sera issue de la régie maraichère municipale.

R E S T A U R A T I O N       S C O L A I R E

Menu du lundi 18/11 au vendredi 22/11

Filet de saumon vapeur Galettes Végétales



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi VEGETARIEN

Entrée

Salade verts et épinard 

et féta 

AOP(Assaisonnement et 

croûton  servi à part)

Pâté de Campagne VPF 

"Occitanie" Cornichons / 

Surimi Mayonnaise

Œuf Thon Mayonnaise Soupe de légumes

Salade de Betterave et 

carottes (Assaisonnement 

servi à part)

Garniture 1 Patate douce rissolées Quinoa Pâtes Rizette

Garniture 2
Gratin de blettes 

béchamel
Romanesco en persillade Paillasson de Céleri

Protéines

Saucisses de Porc 

artisanale VPF  

"Occitanie"

Steack haché de Veau VBF 

sauce échalotes

Protéines SV Chipolatas Végétales Pavé Végétal

Produit laitier Tomme des Pyrénées AOP Yaourt Nature Chanteneige Crème anglaise Fromage Blanc

Dessert Orange
Rose des Sables au 

Chocolat
Beignet aux Pommes

Pommes au Four à la 

Cannelle
Clémentines

Fait maison Agriculture biologique              Viande française Fruits et Légumes à l’école Produits laitiers à l’école

Aide  UE à destination des écoles Aide  UE à destination des écoles

Pour des raisons d'approvisonnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Une partie des légumes sera issue de la régie maraichère municipale.

Purée de pomme de terre 

au panais

R E S T A U R A T I O N       S C O L A I R E

Menu du lundi 24/11 au vendredi 29/11

Riz IGP Camargue et 

haricots rouges

Cœur de merlu sauce au 

fenouil
Fish & Chips

Boulette végétales façon 

Thaï


