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RESTAURATION

SCOLAIRE

Menu du lundi 30/10 au vendredi 04/10

Entrée

Garniture 1

Garniture 2

Protéines

Protéines SV

Produit laitier

Mardi-vVégetarien

Mercredi

m é Jeudi

Vendredi

Carottes rapées et
haricots verts
(assaisonnement servis a
part)

Céréales gourmandes

Courge rotie

Goulash de beuf VBF

Goulash de poisson

Yaourt sucrée

Rosette et surimi
mayonnaise

3

Pates

Ratatouille

Filet de colin au citron

m r 4
o @ Raisin

Oeuf mayonnaise

Riz IGP Camargue

Carottes vichy

Steak haché de veau VVF a
la creme

Galettes végétales

Mimolette

Salade de petit pois et
betterave
rapées(assaisonnement
servis a part)

8|

Pomme de terre vapeur

Gratin de choux a la
béchamel

Nuggets de poulet VF

Nuggets de poisson

Yaourts aromatisés

Salade Andalouse
(haricots, poivrons, mais,
olives)

Risotto aux champignons
et pois chiche

léé' F;omage blanc

-~
SR
— Pommes

Dessert Madeleine Flan patissier Compotes
Pour des raisons d'approvisonnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Une partie des légumes sera issue de la régie maraichére municipale. - X
Fait maison Viande frangaise 4’%\/ Fruits et Légumes a I’école Produits laitiers a I'école é-

Agriculture biologique m
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Aide UE a destination des écoles

Aide UE a destination des écoles
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Menu du lundi 07/10 au vendredi 11/10

Entrée

Garniture 1

Garniture 2

Protéines

Protéines SV

Produit laitier

(Tajine)
e
Y
Sauté de dinde VF aux
olives

Lundi-Végétarien

g

Betterave et céleri
rave(assaisonnement
servis a part)

Semoule

' Poélée de légumes

Filet de cabillaud aux
olives

Yaourt aromatisé BBC

Fi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Carottes rapées et salade
verte(assaisonnement
servis a part)

Pommes noisettes

45

Haricots verts en

persillade
e
Y
Sauté de porc VPF au
curry

Coeur de merlu au curry

" st Moret

m r d
o é Poires

Champignons a la grecques

a5

Quinoa

Butternut rotie

e
Y
Sauté de beuf VBF aux
oignons
Falafels

Yaourt nature

Tartine de thon a la
mayonnaise

48]

Epeautre

Betterave rotie

Paupiette de saumon

?ﬁ?

Fromage blanc

Vendredi

Quiche aux poireaux

Pates

Courgettes a la tomates

Omelette

St Nectaire

Dessert Liégeois au chocolat Brownies au chocolat Tarte aux pommes Banane
Pour des raisons d'approvisonnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Une partie des légumes sera issue de la régie maraichére municipale.
Fait maison Viande frangaise 4’%\/ Fruits et Légumes a I’école Produits laitiers a I'école

Agriculture biologique m
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Aide UE a destination des écoles

Aide UE a destination des écoles
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CARBONNE
T Ville-carbonnedr
Menu du lundi 14/10 au vendredi 18/10
[
Finger-Food
Lundi Mardi Mercredi Vendredi
Cake aux légumes et : Batonnets de légumes '
Entrée poisson Bruiﬂgigf;fﬁrate Guacamole Tortillas (sauce cocktail servis a Soupe de légumes
(surimi, carottes,cumin)

part)

. F3 A Fi
Garniture 1 b

Galette de pomme de terre

et poireaux Bouchée fagon arancini Mais grillé Frites Wraps ratatouille

Garniture 2

Protéines Hot dog Pilon de poulet VF
Falafels sauce blanche Brochettpeandéee poisson Moules mariniéres

Protéines SV Hot dog végétal

i &

Nuggets de poisson

A

Produit laitier " vaourt a boire

Emmental Edam i nouf\gpde Pyrénées Créme anglaise
&
Dessert Donuts ) Pommes Banane Compote a boire Gateau au citron

Pour des raisons d'approvisonnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Une partie des légumes sera issue de la régie maraichére municipale. 4

Fait maison Agriculture biologique m Viande frangaise )"'@/ Fruits et Légumes a I'école Produits laitiers a I'école

Aide UE a destination des écoles Aide UE a destination des écoles
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Menu du lundi 21/10 au vendredi 25/10
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi-Végétarien
Entrée Coleslaw Houmous et gressin Pizza au fromage Oeuf mimosa SrlaG har;gggs VRIS @
Garniture 1 :;o;me de terre rissolées Riz IGP Camargue - Pates Semoule Epeautre
P
cou Cargties retdes o afel Fépinard a la créme fleur a la béchamel Ratatouille

Garniture 2

Protéines

Courgettes en persillade

Steak haché VBF

et thym

Y

l=/

Blanquette de dinde VF

Filet de poulet VF

Filet de lieu noir sauce

Boulettes de blé facgon

citron Thai
Protéines SV Pavé Seitan Blanquette de poisson Filet de poisson meuniére
Produit laitier Yaourt nature Yaourt aromatisé : Chanteneige St Paulin Mimolette
Dessert Raisin e Poires Pommes Mousse au chocolat Compote
Pour des raisons d'approvisonnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Une partie des légumes sera issue de la régie maraichére municipale.
Fait maison Agriculture biologique m Viande frangaise rg_i\/




RESTAURATION SCOLAIRE

CARBONNE X .
Menu du lundi 28/10 au vendredi 01/11

ville-carbonne.fr

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredii

Salade verte/épinard et
5 féta AOP (assaisonnement ~1a ; Surimi mayonnaise et .
Entrée ot crodtons servis a Clafoutis aux courgettes terrine de campagne Soupe de légumes
part)
Garniture 1 = Boulgour Perle de blé Quinoa C
Lentilles et carottes
Garniture 2 === Courge rotie oélée de choux fleur Fondue de poireaux
Y Y Ter
Protéines Boeuf Bourguignon VBF Escalope de veau VVF Saucisse artlsanale
« Occitanie » VPF
Pavé de saumon sauce
paprika
Protéines SV Poisson fagon bourguignon Galette végétale Chipolatas végétale
Produit laitier Fromage blanc - Emmental o St Nectaire ~ Yaourt nature
Dessert Orange Cookies créme aux ceufs Rochers a la noix de coco

Pour des raisons d'approvisonnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Une partie des légumes sera issue de la régie maraichére municipale.

Fait maison Agriculture biologique m Viande frangaise ‘(;/
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